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Acreditamos 
no poder 
transformador 
das imersões.
Vivências despertam coragem, ampliam horizontes 
e inspiram mudanças reais.
Criamos o eXPLORA porque sabemos que 
explorar o novo, conhecer outras perspectivas e 
acessar o que poucos têm oportunidade, faz toda 
a diferença na vida, carreira e organizações dos 
participantes que embarcam conosco nesta 
jornada, os eXPLORERS.
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eXPLORA
Mais do que uma viagem, esta é uma imersão estratégica, cuidadosamente curada, 
para mulheres que desejam inovar, reposicionar ou expandir seus negócios no 
universo do Bem-Estar.
Durante seis dias, você estará inserida em um dos principais destinos de Bem-Estar do país, vivenciando, analisando e traduzindo 
referências em oportunidades concretas para a sua atuação.
Aqui, cada experiência foi desenhada com um propósito: ampliar repertório, provocar novos olhares e gerar caminhos possíveis com 
aplicação prática.
Tudo foi desenhado para você voltar com ideias estruturadas, conexões relevantes e clareza sobre os próximos passos da sua empresa.

eXPLORA

Bem-Estar
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Tendências que 
viram produto
Workshop sobre o 
mercado de 
Bem-estar e como 
transformar 
tendências em 
oportunidades 
concretas de 
negócio.

O que você vai viver e 
aplicar no seu negócio

Esta imersão foi estruturada para unir conteúdo estratégico, experiências reais e reflexão aplicada.

01 02 03 04 05
Acesso a quem 
já faz acontecer
Visitas técnicas e 
encontros com 
empreendedores da 
Chapada dos 
Veadeiros, referência 
em experiências de 
Bem-estar, 
hospitalidade e 
turismo de natureza.

Experiências 
com olhar 
profissional
Vivências em trilhas, 
cachoeiras e práticas 
integrativas, 
analisadas sob a 
perspectiva de 
criação de valor e 
diferenciação.

Reflexão 
estratégica 
guiada
Momentos 
estruturados para 
conectar 
aprendizados à 
realidade do seu 
negócio, com apoio 
das consultoras.

Mentoria 
pós-imersão
Um encontro 
individual para 
apoiar a aplicação 
prática do que foi 
vivido, garantindo 
que a experiência se 
traduza em ação.
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Identificar 
novas 

oportunidades 
de negócio
Com base em 

tendências reais 
do mercado de 
Bem-Estar e em 

modelos já 
testados na 

prática.

Transformar 
tendências em 

produtos e 
experiências 

vendáveis
Aprendendo 

como adaptar 
conceitos de 

wellness à sua 
realidade e ao seu 

público.

Reposicionar 
ou diferenciar 
o seu negócio
Com ideias que 
aumentam valor 

percebido, 
fortalecem marca 

e ampliam 
competitividade.

Desenvolver 
parcerias 

estratégicas
Conectando-se a 
empreendedoras 

e profissionais 
que podem gerar 

novas 
oportunidades e 
colaborações.

Ampliar seu 
repertório com 
experiências 

aplicáveis
Vivenciando 
práticas que 
podem ser 

replicadas ou 
adaptadas em 

diferentes destinos 
e contextos.

O que você leva 
dessa imersão

Participar do eXPLORA não é apenas viver uma experiência — 
é gerar avanços concretos no seu negócio.

Ao longo da jornada, você irá:

Você não sai apenas inspirada.
Sai com visão, direcionamento e ferramentas para agir.

Ganhar 
clareza para 
os próximos 

passos
Com apoio na 
organização de 

ideias e definição 
de caminhos 

possíveis para 
implementação.



Bem-Estar 
é um 
mercado 
de trilhões
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US$ 6,8 trilhões 
em 2024

US$ 9,8 trilhões 
em 2029
Cresce 7,6% ao ano
Fonte: Global Wellness Institute (2025)

O Brasil está acima 
da média global
US$ 99 bilhões
em 2025

US$ 222 bilhões
em 2034
Crescimento de 10,4% ao ano 
Fonte: IMARC Group (2025)



Turismo e 
hospitalidade

Desenvolvimento 
humano

Produtos 
artesanais 
ligados ao 
bem-estar

Gastronomia 
saudável

Spas e
estética

Experiências 
de natureza

Terapias 
integrativas
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Para quem é:
Empreendedoras das seguintes áreas:
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Rota do 
Bem-Estar na 
Chapada dos 
Veadeiros
É o principal destino de bem-estar no Brasil, onde natureza 
preservada, espiritualidade e práticas integrativas se encontram. Entre 
cachoeiras, trilhas e paisagens do Cerrado, concentra experiências de 
natureza, práticas e terapias holísticas e alimentação saudável.
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Nosso Diferencial
Experiência de mais 15 anos em 
imersões nacionais e internacionais;
Facilitação do aprendizado prático e 
aplicável em outros destinos;

Curadoria especializada;
Olhar feminino e colaborativo;
Networking qualificado;
Mentoria pós-imersão.
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A Pousada
Meu Talento
Reconhecida por sua consistência e qualidade — incluindo o 
selo Travellers’ Choice do Tripadvisor, que a posiciona entre os 
10% melhores do mundo, além de prêmios como “Pousada 
Mais Charmosa de Goiás” —, a experiência aqui vai além da 
estética: traduz um cuidado genuíno com o sentir.

Mais do que conforto, é um refúgio que sustenta a imersão 
com leveza, acolhimento e autenticidade.
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Nosso 
receptivo 
local
Nosso receptivo local será conduzido pela Guia de Turismo 
Nacional da empresa Trilheiras na Estrada, que nos 
acompanhará ao longo de toda a imersão, garantindo uma 
experiência organizada, segura e cheia de significado. Mais 
do que condução, a proposta é nos conectar de forma 
autêntica com o Cerrado, integrando natureza, cultura e 
histórias locais em uma jornada fluida e enriquecedora.
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O que está incluido 
na sua jornada

Estrutura e logística
Traslados Aeroporto de Brasília / 
Chapada / Aeroporto
Transporte local durante toda a 
programação
5 noites de hospedagem em suíte 
dupla na Pousada Meu Talento em 
Alto Paraíso, com café da manhã
Seguro viagem

Esta imersão integra três dimensões fundamentais: 

01 02 03
Experiência e vivências

Trilhas guiadas em meio à natureza
Banhos de rio e cachoeira
Experiências de Bem-estar, musicais 
e terapêuticas

Conteúdo e desenvolvimento 
profissional

Acompanhamento das consultoras 
durante toda a jornada
Workshop sobre tendências do 
Bem-estar e oportunidades de 
negócio
Reuniões e visitas técnicas a 
empreendimentos referência
Troca de experiências com 
empreendedores locais
Momentos estruturados de reflexão 
estratégica
Mentoria individual pós-imersão
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O que não inclui:

Passagem aérea 
até Brasília

Refeições não 
mencionadas

Despesas 
pessoais



Marta
Poggi

eXPLORA
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Palestrante internacional e consultora especializada em 
inovação, tendências e desenvolvimento de experiências no 
turismo. Atua como facilitadora, mentora de startups, curadora 
de tendências e estrategista para destinos e empresas no Brasil 
e em outros 12 países. 
Com mais de 400 palestras e 85 treinamentos realizados, 
dedica-se a apoiar a criação de propostas com propósito e 
autenticidade.



eXPLORA CHAPADA DOS VEADEIROS/GO BRASIL

Tricia
Sander

Consultora em Turismo e Criadora de Experiências.
Há mais de 30 anos no turismo, Tricia atua conectando pessoas, 
territórios e oportunidades com um olhar sensível e atento.
Reconhecida pela capacidade de ouvir e transformar diálogos 
em projetos, apoia empreendedores e destinos na criação de 
propostas com identidade, propósito e valor.
Com formação em Turismo, Gestão, Dinâmica de Grupos e 
Análise Transacional, trabalha no desenvolvimento de missões 
técnicas, produtos e projetos de inovação no turismo. 
Acredita que boas conexões transformam caminhos — e que 
toda jornada começa de dentro para fora.

eXPLORA
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R$ 8.900,00*
Valor a vista com 5% de desconto

* Valor por pessoa em apartamento duplo a compartir
** Os valores foram calculados para um grupo mínimo de 
12 pessoas na imersão.

R$ 9.370,00**

por pessoa
que podem ser parcelados em até 6 vezes sem juros no boleto 
ou nos cartões de crédito Mastercard e Visa.

Investimento
por pessoa 

ou
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Parceiros

Realização



Uma 
experiência 
que não se 

repete.

Se você sente que este é o próximo passo 
do seu negócio, seu lugar é aqui.

Tricia Sander
+41 99112-3008 (acesse o QR ou clique abaixo para falar)
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5541991123008
&text&type=phone_number&app_absent=0   
triciasander@gmail.com

eXPLORA
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